
Система работы классного руководителя Финяк О.А.

по пропаганде здорового образа жизни 

и организации спортивно-массовой занятости учащихся
Воспитательная программа «Формирование социотолерантного поведения учащихся начальной школы через нравственно-патриотическое воспитание», направление  «Спортивно-патриотические мероприятия»

Цель:  создать целостную систему спортивно-оздоровительной работы, способствующую физическому развитию школьников, внедрению физической культуры в их повседневную жизнь, укреплению здоровья, воспитание физически сильных будущих защитников Родины.
Задачи:

· формировать представления о правильном и здоровом образе жизни человека;
· приобщать школьников к спортивно-массовым мероприятиям; 
· развивать у каждого интерес к занятиям физкультурой и спортом;
· приучать каждого к порядку, организованности, жизни по правилам.
Программа разработана на основе воспитательной программы школы.

Срок реализации: 2009 – 2014 уч. г. 

Этапы реализации программы:

I ЭТАП 2009-2010 учебный год
ЗАДАЧИ:

подбор и изучение методической литературы;

изучение опыта работы других школ;

определение уровня физической подготовленности учащихся 2003 г.р.

II ЭТАП 2010-2011 учебный год апробация программы
ЗАДАЧИ:

укрепление здоровья и физического развития ребенка;

расширение материально-технической базы для проведения активного отдыха на переменах, туризма;

создание целостной системы физкультурно-оздоровительной работы в классе.

III ЭТАП 2011-2012, 2012-2013 уч. г.
ЗАДАЧИ:

создать целостную систему физкультурно-оздоровительной работы в классе;

максимально организовать  внеурочную занятость учащихся.

IV ЭТАП 2013-2014 уч. г.
ЗАДАЧИ:

подведение итогов реализации программы, результативности;

обмен опытом по данному направлению.

Участники: учащиеся 2003 г.р.

Работа в данном направлении ведется по направлениям: 

· спортивная занятость учащихся во внеурочное время (работа с  клубами, спортивными школами, бассейном, работа с родителями.);

· ежедневные спортивные мероприятия (зарядка, физ. минутки, игры на переменах); 

· комплекс  спортивно-патриотических мероприятий: «Наша слава  - Российская  держава».

Прогнозируемые результаты реализации программы:

· положительная динамика состояния здоровья учащихся, повышение их работоспособности; 

· развитие различных видов спортивной деятельности (легкая атлетика, плавание, футбол, баскетбол);

· развитие спортивных притязаний школьников, удовлетворение их спортивных интересов;

· 100% внеурочная занятость в кружках и спортивных секциях;

· снижение количества подростков асоциального поведения. 

Программа обсуждена на МО классных руководителей, получена положительная рецензия.


Программа прошла апробацию в 2010-2011 учебном году.

План мероприятий воспитательной программы «Формирование социотолерантного поведения учащихся начальной школы через нравственно-патриотическое воспитание», направление  «Спортивно-патриотические мероприятия» в 2011 – 2012 учебном году.
	
	Тема
	Участники
	Формы реализации
	Сроки реализации

	1.
	«Здоровье – бесценное богатство» 
	Уч-ся и родители
	анкетирование
	Сентябрь 2011 г.

	2.
	Соревнования «Спортивные надежды Кубани»
	15 человек
	соревнования
	Октябрь 2011 г.

	3.
	«Папа, мама, я – спортивная семья»
	Дети и родители
	соревнования
	Ноябрь 2011 г.

	4.
	«О вкусной и здоровой пище» 
	Весь класс
	беседа 
	Декабрь  2011 г.

	5.
	« Ледовый град»
	Весь класс
	спортивная игра
	Декабрь  2011 г.

	6.
	Поездка в г. Краснодар в ледовый дворец
	Весь класс
	экскурсия
	Январь 2012 г.

	7.
	Конкурс-смотр строя и песни «Наша слава  - Российская  держава»
	15 человек
	соревнования
	Февраль  2012 г.

	8.
	«Эх, школьные годы, весёлые походы»
	Дети и родители
	поход к берегу  реки Протоки
	Март  2012 г.

	12.
	Вперёд, на старт!
	Дети и родители
	Поход в парк
	Апрель  2012 г.

	13.
	Весёлые старты
	12 человек
	соревнования
	Май  2012 г.

	Летняя оздоровительная кампания «Лето -2012»

	14
	Беседы по безопасности жизнедеятельности
	весь класс
	беседы
	Май 2012 г.

	15
	Посещение при школе ЛДП «Стремительный»
	15 человек
	спортивные мероприятия
	Июнь 2012 г.

	16
	Походы, турслёты, выезды на побережье Азовского моря
	весь класс
	спортивные мероприятия
	Июль 2012 г.

	17
	Поисковая, тимуровская работа
	10-15 человек
	исследовательская деятельность
	Август  2012 г.


В 2010 году команда учеников 2 «А»  класса стала призёром муниципальных соревнований Всекубанской спартакиады школьников по игровым видам спорта «Спортивные надежды Кубани» «Весёлые старты» среди  2-х классов.

В 2012  году Сверчков Данил, призёр краевого творческого  конкурса научно-исследовательских работ «Недаром помнит вся Кубань!» (Грамота Министерства образования и науки Краснодарского края, приказ министерства образования и науки Краснодарского края от 27.09.2012 г. №7454,  г. Краснодар, 2012).

План мероприятий воспитательной программы «Формирование социотолерантного поведения учащихся начальной школы через нравственно-патриотическое воспитание», направление  «Спортивно-патриотические мероприятия» в 2012– 2013 учебном году.
	
	Тема
	Участники
	Формы реализации
	Сроки реализации

	1.
	«Как сберечь здоровье» 
	Уч-ся и родители
	анкетирование
	Сентябрь 2012г.

	2.
	Соревнования «Президентские состязания»
	15 человек
	соревнования
	Октябрь 2012 г.

	3.
	«Папа, мама, я – спортивная семья»
	Дети и родители
	соревнования
	Ноябрь 2012 г.

	4.
	«Правильное питание» 
	Весь класс
	беседа 
	Декабрь  2012 г.

	5.
	« Ледовый град»
	Весь класс
	спортивная игра
	Декабрь  2012 г.

	6.
	Поездка в п. Октябрьский Красноармейского района, посещение конно-спортивной школы
	Весь класс
	экскурсия
	Январь 2013г.

	7.
	Конкурс-смотр строя и песни «Наша слава  - Российская  держава»
	15 человек
	соревнования
	Февраль  2013 г.

	8.
	«Эх, школьные годы, весёлые походы»
	Дети и родители
	поход к берегу  реки Протоки
	Март  2013 г.

	12.
	Вперёд, на старт!
	Дети и родители
	Поход в парк
	Апрель  2013 г.

	13.
	Весёлые старты
	12 человек
	соревнования
	Май  2013 г.

	Летняя оздоровительная кампания «Лето -2013»

	14
	Беседы по безопасности жизнедеятельности
	весь класс
	беседы
	Май 2013 г.

	15
	Посещение при школе ЛДП «Стремительный»
	15 человек
	спортивные мероприятия
	Июнь 2013 г.

	16
	Походы, турслёты, выезды на побережье Азовского моря
	весь класс
	спортивные мероприятия
	Июль 2013 г.

	17
	Поисковая, тимуровская работа
	10-15 человек
	исследовательская деятельность
	Август  2013 г.


 В 2013 году команда учеников 3 «А»  класса стала победителем соревнований «Папа, мама, я – спортивная семья» среди 3-х классов, г. Геленджик.

В 2013 году Кузнецова Александра, участник II Международной научно-практической  конференции школьников «Инновационные технологии и экология». ( Диплом Министерство образования и науки РФ Администрация города Сочи Московский государственный технический университет радиотехники, электроники и автоматики Центр творческого развития и гуманитарного образования г. Сочи, г. Сочи 2013)
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